1. 0 QUE E O MAIO LARANJA?

E uma campanha nacional que obijetiva,
durante todo més de maio, incentivar a
realizacdo de atividades para conscientizar,
prevenir, orientar e combater o abuso e a
exploracdo  sexual de criancas e
adolescentes (BRASIL, 2020).

2. POR QUE 18 DE MAIO E O “DIA
NACIONAL DE COMBATE AO ABUSO E A
EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES"?

Em 18 de maio de 1973, Araceli Cabrera
Crespo, de oito anos de idade, desapareceu
e somente apoOs oito dias seu corpo foi
localizado em um terreno baldio préximo ao
centro da cidade de Vitéria-ES. A menina foi
espancada, estuprada, drogada e morta. A
morte de Araceli exibiu a realidade de
violéncias cometidas contra criancas e serviu
de alerta para toda a sociedade brasileira.
Devido a brutalidade e truculéncia, a data do
assassinato tornou-se um simbolo da luta
contra esse tipo de crime, sendo instituido
nacionalmente por meio da Lei n° 9.970, de
17 de maio de 2000. (BRASIL, 2020).

3. 0 QUE E “ABUSO SEXUAL"?

Pode ser conceituado como a forma de
violéncia que acontece dentro do ambiente
familiar ou fora dele, na qual o agressor
domina a crianca e/ou adolescente, se
apropriando e anulando suas vontades,
tratando-o como objetos que proporcionam
prazer e alivio sexual (BRASIL, 2020).

O abuso sexual pode ser conceituado

também como:

- Todo ato de natureza eroética;

- Com ou sem contato fisico;

- Com ou sem uso de forg¢a;
- Entre um adulto ou adolescente mais
velho e uma crianca ou adolescente.

4. QUAL O PERFIL DO AGRESSOR?
85% a 90% dos agressores sexuais sao
pessoas conhecidas, 30% sdo pais e 60%
conhecidos da vitima ou da familia (BRASIL,
2020).

5. 0 ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES E COMUM?

Trés criancas ou adolescentes sao
abusados sexualmente a cada hora no
Brasil, representando 70% dos casos de
estupro do pais (SBP, 2021).

6. SE A VITIMA NAO ESBOCAR
RESISTENCIA NAO E CONSIDERADO
ABUSO SEXUAL?

Independentemente da reacdao da
vitima, se o ato for praticado contra criancas
e adolescentes, sempre existird nessa
relacdo uma desigualdade de poder, na
qual o predador sexual leva vantagem
sobre a vitima que é indefesa e fragil,
devido a sua condicdo de ser em
desenvolvimento. Desta forma, o abuso
sexual pode ocorrer mesmo que a vitima
ndo esboce resisténcia. As vitimas nunca
devem ser consideradas culpadas pelo
abuso sofrido (BRASIL, 2020).

7. QUAIS OS SINAIS DE ALERTA
DE ABUSO SEXUAL?
As criancas e adolescentes podem
apresentar (SBP, 2021):
- Mudanca de comportamento: costuma
se manifestar de forma repentina e brusca,

podendo se apresentar com relacdo a uma
pessoa especifica, o possivel abusador.

- Proximidade excessiva: embora em
muitos casos a vitima demonstre rejeicdo
em relacdo ao abusador, a proximidade
excessiva também pode ser um sinal, ja que
em muitas vezes o abusador manipula
emocionalmente a vitima, que nem sequer
percebe estar sendo vitima de violéncia
naquela etapa da vida, podendo levar ao
siléncio por sensacao de culpa.

- Regressdo: a vitima recorre a
comportamentos infantis, os quais ja havia
abandonado, mas volta a apresentar de
forma repentina. A crianca e o adolescente
dao sinais do abuso sofrido, mas na maioria
das vezes de maneira ndo verbal.

- Segredos: para manter o siléncio da
vitima, o agressor pode fazer ameacas de
violéncia fisica e promover chantagens para
nao expor fotos ou segredos
compartilhados pela vitima, ou mesmo usar
presentes, dinheiro ou qualquer outro tipo
de beneficio material para garantir o sigilo
da vitima.

- Habitos: podem existir alteracdo de
habitos repentinas, como queda no
desempenho escolar, falta de
concentracdao, mudancas na alimentacgao
(anorexia, bulimia) e no modo de se vestir,
disturbios do sono por medo de ficar
sozinho, entre outros.

- Questdes de sexualidade: as vitimas
podem reproduzir o comportamento do
agressor em outras crian¢as/ adolescentes
ou ter curiosidade excessiva sobre questdes
de sexualidade e apresentar mudanc¢as no
comportamento como usar termos
diferentes dos aprendidos para se referir as



partes intimas.

- Questdes fisicas: € importante atentar
para traumatismos fisicos, lesGes que
possam aparecer, hematomas ou dores e
inchago na regido intima, roupas rasgadas,
vestigio de sangue ou esperma, dores ao
evacuar ou urinar. Queixas inespecificas
como dor abdominal, cefaleia, em membros,
torax, desde que afastadas outras questdes
de ordem bioldgica.

- Negligéncia: o abuso sexual pode vir
acompanhado de ouros tipos de maus tratos
que a vitima sofre em casa, como a
negligéncia.

8. O QUE FAZER AO SUSPEITAR QUE
UMA CRIANCA OU ADOLESCENTE ESTA
SENDO VITIMA DE ABUSO SEXUAL?

Vocé pode fazer perguntas como: “Ha
alguma coisa que te preocupa?”, “Wocé esta
bem?” e “Ha alguma coisa que vocé gostaria
que eu fizesse pra te apoiar”? Atente para a
reacdo da vitima, ja que a revela¢do do abuso
sexual pode ocorrer de forma intencional ou
ndo intencional, completa ou incompleta,
verbal ou ndo verbal, podendo indicar a
ocorréncia do abuso por meio de desenhos,
por exemplo (SBP, 2021).

9. COMO PODE SER REALIZADA A
DENUNCIA?

Vocé pode comunicar a uma delegacia
especializada em protecdo da crianca, ao
conselho tutelar, ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) ou Centro de
Referéncia Especializada em Assisténcia
Social (CREAS). A denuncia também pode ser
realizada de forma anénima por meio do
Disque 100 (SBP, 2021).
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